BUNLARI YAPMAYIN!

Gegmiginizde okulla ilgili yasadigimz
~olumsuz deneyimleri ¢ocugunuzun
‘duyabilecegi bir ortamda paylasmayin.

Geri adim atmayn; cocugunuz okul
korkusunu kusma, bas agrisi seklinde

gosterse de eger organik bir problem yoksa:

okula gondermekten vazgecmeyin.

Okula gitmesine karsilik olarak ¢cocugunu-
zu maddiyatla 6diillendirmeyin. Ciinkii
- verilen maddi odiiller  okulu  ddiile
ulagsmada bir aracg haline getirecektir.

~ Verdiginiz sozleri.tutun, ¢cocugunuzu okulda
bekleyeceginize dair soz verdiginizde okulu
‘asla terk etmeyin. Eger sizi goremezse yasa-
yacag giivensizlik okul fobisini artiracaktir.

Nedenleri, Belirtileri
ve Coziim Onerileri

sehitkamilram.meb.ki12.tr

(0342)3213534
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Gaziantep/Sehitkamil
Haci Liitfiye Sireci
Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Okul I_(orkusﬁ, cocuklarda okula
gitmek istememe ve gitmeme
durumu olarak tanmimlanabilir.

Okul Korkusunun
Nedenleri Nelerdir?

* Anne babamn cocuguna kars agir
baglmh bir tutum serglleme31

* Cocugun anneden ayrilma korkusu
yasamasl.

* Ailede bosanma, ekonomik problem-
lerin olmas1 veya stresh b1r ev ortaml—
nin olmasi.

* Cocugun okulda arkadaglari tarafin-
dan kabul gormemesi, hirpalanmas.
* Cocugun kisilik ozellikleri

* Cocugun bulundugu ortamm ve okulu
degistirmesi ya da diger cocuklarin
okulla ‘ilgili gercek olmayan olumsuz-
luklardan bahsetmesi.

*agrisi, mide bulantisi,

‘gibi “sikayetlerde bulunur—' ¢
" lar.

Okul Korkusunun Belirtileri
Nelerdir?

* Gi1k sik karin agrisi, bas

istahsizhk  hatta kusma

' H F
b Anne_si'nin ve babasmln =Y
kendisiyle okula’ gitmesini '
ister ve gittiklerinde
birakmak - istemez. Aglar, j
hir¢inlasir.

¥ Okula gitmedigi zamanlarda son ‘derece rahat
ve mutludur. : :

* “(Odevlerine geréken ilgiyi géstermez' Bazen

“okula ‘giderken gerl ‘déner ve' bircok bahane

uydurur.

* Daha agir vakalarda ise rouk' ev ortaminda
bile rahat degildir.

o Cocugun okula.uylim'
‘saglamasr i¢in okulu sev-
' mesi gerekir. Bu yonde

~ onu temele alin.

Ogretmenlere Oneriler

' * Qocugun okula uyum saglamasi bir siireci gerektlrlr

Bu yuzden anlay1§11 ve sablrh olun g
* Ona kars1 sert ohnayln ve sicak davranin.

* Cocugun ailesiyle is birligi yapin.

calismalarda bulunun ve
cocugun nelere’ kargi
ilgisi . oldugunu tespit
edin. = Calismalarinizda

Ailelere Oneriler

* Cocugunuza karsi tutumunuzu gozden gecirin. Ne siz

- ne de o size bagimh olsun.

* Cocﬁguhuza' a§1r1|tepkili ya da baskici daxlzranmayln'.-

- Bu durumun bir¢ok "¢ocukta goriildiigiini -unutmaymn

ve bunu ¢ocugunuza da uygun bir dil ile sdyleyin.

ﬂ /' |* Cocugunuza okula
H be ¥ | |gitmediginde derslerin-
-e ‘

den de geri kalacagini

il bu nedenle sorunun

Y -
'Y /// - daha da bilyiimemesi
LA = \: icin  okula‘ - gitmesi

gerektigini anlatin.
* Cocugunuzun okuluyla igbirligi igerisinde olun.

* Cocugunuzla iletigimihiz glicli olsun' ki yagédlgl

- kaygi, sikint1 ve endlgelerl sizinle paylagabllsm -

* BlI‘ uzmana ba§vurmaktan ve yardlm alarak .

- durumun iistesinden gelmek konusunda ¢ekinmeyin.

Unutmayin!

Okul Korkusunun
asilmasinda sevgi
temelli kurulan
aile iliskisi 6nemli rol
oynamaktadir.




