VERIMLI CALISMA
TEKNIKLER




Neden Verimli Calismaliyiz?

Calismaya Baglamak

Calismayi Devam Ettirmek

Daha lyi Ogrenmek

Zamani Verimli Kullanmak

Unutmamak i¢in

Verimli calismaliyiz....
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Verimli Calismak icin

Kitap okuyun
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Planh Calistiginizda

Zamani daha verimli kullanirsiniz ve konulari yetistirememe
riskiniz azalir.

calisirsiniz.

% Sadece sevdiginiz degil, dengeli bir sekilde tiim derslere

Sadece caniniz istediginde degil, her giin ¢alisirsiniz..

Sureklilik

Hangi derse ¢alissam, ne zaman ¢alismaya baslasam gibi
kararsizliklar yasamazsiniz.

Erteleme 57  Calismayi ertelemezsiniz.
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Konuyu lyi Ogrenin

Konuyu
Ogrendikten
Sonra Test

Cozun.

Yanhs Yaptiginiz
Sorularin
Dogru Cevabini
Mutlaka ogrenin.

Derste Onemli
Yerleri Not Edin

veya Altini Cizin.

Dersi lyi Dinleyin ve
Anlamadiginiz Yerleri
Ogretmene Sorun.

Testlerde Yanhs
Sayiniz Fazla Ise
Konuya Tekrar

Calisin.
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Tekrar Yapin.

Gunluk, Haftalik ve Aylik dizenli tekrarlar yapin.

o 2

Gun Sonunda Hafta Sonu Ay Sonunda




Tekrar Yapmadiginizda

50%

70% » 80%
= -

20 dk. Sonra 1 Saat Sonra 1 Gin Sonra

Ogrendiginiz Ogrendiginiz Ogrendiginiz

Bir Konunun Bir Konunun Bir Konunun
% 50’sini % 70’ini % 80’ini

Unutursunuz....
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Kitap Okuyun

Diizenli Kitap Ol

Hizli okuma ve hizl anlama
aliskanhgi kazanirsiniz.

Anlama, analiz etme, sentez yapma,
yorumlama, farkl diisiinebilme
becerileriniz gelisir.

Ders basariniz ve genel kiiltiiriiniiz
artar.
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Nasil lyi Ogreniriz?

®

Okuduklarimizin isittiklerimizin Gorduklerimizin Gorup& Soylediklerimizin  Yaptiklarimizin
isittiklerimizin

Aklimizda kalir...
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Farkli Ogrenme Yontemleri Kullanin

!
ZIHIN HARITALARI TEKNIGI

P
IQ/,‘
0 A
ﬂ.‘. 1
% SEFTAL{ , A XUM, U1
) S NN 2 >
e, Jb 4B % -~
5 k‘l’ P \' ) r L g 7 ‘-.h
& o, " i BUGDAY %!
- D> %}. » \ﬂ"'A MiNIY 1
- g5 = ANTAR
> gy ad o
(a®\, YUy, T
/'PA {5 LT
7 = 5
ot — V
MINIYIM s =
,’g} '@ SEBZE BEN E VITA SEN B vitaminiyim SEBZE N
~N-
@'} < URUNLER o "9‘%
6 SUTS & 5
d [
; . S
L o ? R RT &%
. BUY UMEI\ "','T ‘:- "
‘9’4? o S
@;—A’L&&/

& r"/l.l?x(
www.rehberlikservisim.com

DOMATES ‘

_—-



Test Cozun

LA

® Konuya Calistiktan
Sonra Cozun

[ Yapmq_dlglnlz Sorulari Arkadas
veya Ogretmeninize Sorun

® Bazen Sinavda Oldugu Gibi
Sure Tutarak Cozln
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Farkli Kaynaklardan COziln.

Belirli Bir Sure Caligtiktan
Sonra Mola Verin.(40-50 dk.)

Zorlandiginiz Dersten Sonra
Daha Az Zorlandiginiz Bir
Dersten CAzun.



Odaklanma Sorunu Yasiyorsaniz

® Amaciniz Olsun

Kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerinizin
olmasi motivasyonunuzu artirir ve daha
iyi odaklanirsiniz.

® Onyargilarinizdan Kurtulun

-@- Anlamiyorum, ¢alissam da yapamayacagim,
ders ¢ok zor, sorular ¢ok zor olacak gibi
onyargilardan uzak durun.

@ @ Olumlu Tutum Takinin

Bu ders gereksiz, dersi sevmiyorum, 6gretmen
anlatamiyor v.b. tutumlar motivasyonunuzu
ve devaminda basarinizi dustirur.

Ogrenilmis Caresizlik Yagsamayin

Bir konuyu daha 6nce anlamamis olmaniz
yine anlamayacaginiz anlamina gelmeaz.
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Bunlara Dikkat!

Ders c¢alisirken, TV izlemeyin,
telefonla oynamayin. Telefonunuzu
yaninizda olmasin

Sadece sevdiginiz
degil, tum derslere

Cok kisa veya uzun sure
calisin.

(mola vermeden)
calismayin.

Zorlandiginiz bir dersten sonra,
size daha kolay gelen derse galisin.
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Muhammet YAVUZ

Sunumumuz Bitmistir...
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