
	Adı  Soyadı :                                                           Numarası / Sınıfı :

	


	Saatler
	Pzt.
	Salı
	Çarş.
	Perş.
	Cuma
	Saatler
	Cmrts
	Pzr

	07.00
	GÜNAYDIN! Kahvaltıdan sonra dişlerini fırçalamayı unutma!      [image: image1.png]


             
	09.00
	GÜNAYDIN

Önce iyi bir kahvaltı  [image: image2.png]




	07.30

12.30
	OKUL ZAMANI! Derslere ilgiyle katılıp kuralara uymaya dikkat et!
	
	              [image: image3.jpg]




	12:40

15.30
	EVE VARIŞ VE DİNLENME Okul kıyafetlerini çıkarıp düzgünce asmayı unutma!    [image: image4.png]


                                                             
	
	Ve dişler...                                   [image: image5.png]




	15.30-16.30
	OKUL DERSLERİNİN TEKRARI Bakalım bugün okulda neler yaptık                    [image: image6.png]= Aﬂ}
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	10.00-11.00
	KİTAP OKUMA ZAMANI[image: image7.png]




	16.30-17.30
	ÖDEV SAATİ Öğretmenin verdiği ödevleri yapalım.Yarınki derslere hazırlanalım.                                    [image: image8.png]



	11.00-12.30
	SERBEST ZAMAN [image: image9.png]


  

	17.30-18.30
	AKŞAM YEMEĞİ  Yemek seçmeden dengeli ve düzenli beslenmeye dikkat! [image: image10.jpg]



	12.30-13.30
	 DERSLERİN TEKRARI VE TEST ÇÖZME   [image: image11.png]= Aﬂ}
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	18.30-19.30
	DİNLENME VE HABER SAATİ
[image: image12.png]



	13.30-16.30
	 SERBEST ZAMAN 

	19.30-20.00
	DERS ÇALIŞMAYA DEVAM! Test çözebilir araştırma yapabilirsin.  [image: image13.png]


                  
	16.30-17.30
	AKŞAM YEMEĞİ [image: image14.jpg]




	20.00-21.00
	DİNLENME VE OYUN                [image: image15.png]



	18.30-19.00
	DERS ÇALIŞMA Test çözebilir Önemli gördüğün bir konuyu araştırabilirsin

	21.00-21.30
	KİTAP OKUMA ZAMANI           [image: image16.jpg]<)




	19.30-21.00
	DİNLENME [image: image17.png]




	21.30
	İYİ UYKULAR                                    [image: image18.png]



	21.00-21.30
	KİTAP OKUMA VE UYKU      [image: image19.png]






